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इस प्रसतुवत में ्पाठकों को "कयपा कैं सर की सफल, 
ससती और मदृलु िैज्पावनक विवकतसपा ओट में ह?ै" 
प्रशन कपा उत्तर वमलेगपा।

लेखक : कोई पररत्रत मुझस ेपूछ सकता है – सनुा है 
तमु लोगों स ेकहत ेत्फरत ेहो त्क तमुहारे पास कैं सर का एक 
कारगर उपरार है। बात बड़वी बेतकुवी लगतवी है हम सबको। 
त्रत्कतसा के षिेरि में तमुहारे पास एमबवीबवीएस, एमडवी जैसवी 
कोई त्डग्रवी नहीं। और न तमु त्कसवी कैं सर शोध ससंथान स े
समबद्ध। तमुन ेजैत्वकवी त्वषय तक त्कसवी पा्ठ्यक्रम में करवी 
नहीं पढ़ा। तमु तो 1975 के आसपास यूत्नवत्स्भटवी ऑफ 
कैत्लफ़ोत्न्भया, UCLA में कैत्मसट्वी में पवीएरडवी करन ेगए 
थ।े उसस ेकैं सर का कया समबन्ध? अरे, त्वश्व में न जान े
त्कतन ेकैं सर ससंथान हैं, लाखों इस त्वषय पर शोध कर रहे 
हैं। व ेअत्धक कुछ कर नहीं पा रहे। और तमु अनोख ेपैदा 

हुए हो त्क ऐस ेरवीषण, ऐस ेदःुसाधय रोग स ेत्नवारण का 
नसुखा ढंूढ़ त्नकाला है!

मरेा उत्तर होगा - मैं अपन ेको अनोखा न कहंूगा पर 
कैं सर रोग त्नलशरत रूप स ेअनोखा है – दसूरे लगरग सरवी 
रोगों स ेअलग। हमारे अत्धकांश रोगों के मूल में सकू्म जवीव 
(microbe) होत ेहैं - जवीवाण ु(bacteria), वायरस, आत्द। 
पर कैं सर कवी उतपत्त्त का कारण प्ायः कंटक (toxic) 
रसायन पदाथ्भ होत ेहैं त्जन्हें कैं सर-कारक (Carcinogens) 
कहा जाता है। यह तो हम सरवी जानत ेहैं त्क तमबाकू के 
सवेन स ेऐस ेकुछेक घातक रसायन हमारे शरवीर में पहंुरत े
हैं। अतः त्कसवी रसायनज्ञ (chemist) कवी कैं सर के षिेरि में 
कुछ पहँुर या परख हो तो आशरय्भ कैसा?

्पाठक : ठीक ह।ै ् र रलपा तुमने जो व्छले िपार दरक 
में करी वकसी िैज्पावनक यपा िैवयिक (medical) संस्पान 
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कैं सर का कच्ा क्चट्ा
कैंसर की बढ़िी बीमारी और इसका खिी्शला उपिार दुमनयारर म ें मििंा का सबब ह।ै आमलोगों म ें कैंसर की जानकारी 
का अराव ह।ै लोग कैंसर के मनदान के मलए असपिालों के आम् ्शक रोषण के जाल म ें वषो्शं-बरस िक फंस ेरहि ेह ैं। 
इस समसया स ेउद्मेलि होकर गर ्शनाल कैंसर-केन्न्द्ि-सामग्ी को सवंादरलैी म ें अपन ेपा्ठकों के सामन ेपरे कर रही ह।ै 
लखेक और पा्ठक के बीि हुए इस वािा्शलाप म ें कैंसर के कारण, उसके प्कार और उसके वकैन्लपक उपिार के बार े
म ें बिाया गया ह।ै कैंसर जसैी जमिल बीमारी को इस बाििीि म ें सहजिा और सुगमिा स ेवसै ेही समझाया गया ह ैजसै े
गाँधी न ेमहन्द सवराज म ें आधुमनकिा और पन््िमी सभयिा के बार ेम ें समझाया ्ा। पा्ठक एक ईमानदार रोधकिा्श के 
सघंष ्श और दुःख को री महसूस करेंग,े मजसकी ससिी और सफल उपिार-मवमध असपिाल प्बधंकों के आम् ्शक सवा् ्श 
और वमणक वृमि के कारण कैंसर-पीमििों की नजरों स ेओझल ह।ै

http://cancer-treatment.net/index.html
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से न जुडपा हो, ऐसपा कयपा ्तपा लगपा वलयपा वक वजसे हजपारों-
लपाखों, वडवरियों से लदे, लमबे समय से सतत रत, कैं सर 
रोधक न देख ्पाए?

लेखक : बात approach या उपागम कवी है। कैं सर कवी 
गुलथवी सलुझान ेके त्लए इस रोग को त्वत्रन्न दृलषटकोणों स े
देखा जा सकता है। पर त्पछले 5-6 दशकों स ेएक दृलषटकोण 
कवी प्धानता रहवी है और वह है वशंाण ु(genes) केलन्द्रत। 
ऐसा कयों हुआ यह सरलता स ेसमझा जा सकता है। इस े
बतान ेके त्लए molecular biology या आलणवक जैत्वकवी 
कवी कुछ बात करनवी होगवी। आप सनुना राहेंगे?

्पाठक : सुनपाओ। समझने कपा प्रयतन करंगपा।
लेखक : वशंाण ुDNA अणओु ं(molecules) के बन े

होत ेहैं। सन ्1953 में वाट्सन एव ं त्क्रक (Watson & 
Crick) न ेDNA अण ुकवी त्द्वकंुडत्लनवी (Double Helix) 
सरंरना का पता लगाया। अगले एक-दो 
दशक में यह सपषट हो गया त्क 
आनवुांत्शक जानकारवी इस अण ुमें कैस े
सजंोयवी जातवी है। त्फर 1971 में कैं सर 
शोध के षिेरि में एक बड़वी घटना हुई – 

उस वशंाण ु (gene) का पता रला 
त्जसके टूटे या लापता होन े पर सदा 
retinoblastoma (बचरों कवी आखँ का) 
कैं सर पाया जाता है। षित-त्वषित या 
त्वषित्तवी वशंाण ु (mutated genes) यों 
रवी लगरग सरवी कैं सरों में देख ेजात ेथ।े बस त्फर कया था! 
सरवी शोधकता्भ कैं सर समबन्धवी वशंाणओु ं के अधययन में 
जुट पड़े। वशंाण-ुकेलन्द्रत दृलषटकोण का आत्धपतय हो गया।

्पाठक : वफर तो रीघ्र ही प्रतयेक कैं सर से समबन्धत 
िंरपाणुओ ंकपा ्तपा िल गयपा होगपा।

लेखक : आशा ऐसवी हवी थवी। पर ऐसा हुआ नहीं। आज 
50 वष्भ बाद रवी, वह त्शश-ुनरेिों का कैं सर retinoblastoma 
इकलौता कैं सर है त्जसका त्कसवी वशंाण ुस ेसवीधा समबन्ध 
है।

्पाठक : अरे, सीधपा न सही, घुमपािदपार यपा अप्रतयक्ष 
समब्ध तो होगपा ही दसूरे कैं सरों कपा।

लेखक : व ेसमबन्ध हैं रवी तो अतयन्त षिवीण। 
उन समबन्धों को ढंूढ़न ेके प्यास में वशंाणओु ंको दो 

रागों में बाँटा गया – एक रषिातमक, दसूरे आक्रामक। पहले 
वशंाण ु व ेजो कैं सर को थामत े हैं (tumor suppressor 
genes), दसूरे व ेजो mutated या त्वषित्तवी वशंाण ुहो कर 
कैं सर को बढ़ात ेहैं (oncogenes)। 

धयान दें त्क त्शश-ुनरेिों के कैं सर वाला वशंाण ुपहलवी 
शे्णवी का है। यथा कैं सर उसकवी उपलसथत्त में नहीं, उसके 
अराव में होता है। इसस े त्मलत-ेजुलत े 5 और वशंाण ु
पहरान ेगए त्जनमें जन्मजात तरुत्ट हो सकतवी है पर उनके 
टूटे या लापता होन ेस ेकैं सर होना जरूरवी नहीं, केवल कैं सर 
होन ेकवी सरंावना कुछ बढ़ जातवी है। अतः उन्हें कैं सर प्वण 
syndromes कहत ेहैं। ऐस ेकैं सर अतयन्त त्वरल हैं। सतन 
कैं सरों में रवी 5-10 प्त्तशत का समबन्ध ऐस े जन्मजात 
वशंाणओु ंस ेमाना जाता है त्जनके त्बगड़े होन ेस ेकैं सर होन े
कवी सरंावना बढ़ जातवी है, रोग हो यह त्नलशरत नहीं।

यह महतवपूण्भ है त्क कुल कैं सरों में 90% स ेअत्धक 
का समबन्ध दसूरवी शे्णवी के त्वषित्तवी वशंाणओु ं (onco-
genes) स े जोड़ा जाता है। उनकवी कहानवी त्बलकुल गई 
बवीतवी है। एक हवी ट्यूमर में एक सथान पर एक तरह के 
त्वषित्तवी वशंाण ुऔर दसूरे सथान पर दसूरे। अन्य वयत्क्त को 
उसवी कैं सर में कुछ और हवी। मानो एक युद्ध के बाद प्तयेक 
सतै्नक अलग-अलग ढंग स े घायल... आशरय्भ नहीं त्क 
वशंाण-ुकेलन्द्रत सोर वाले कैं सर शोधकता्भ अटके पड़े हैं। 
हाँ, जवीत्वका उपाज्भन अचछा हो रहा है।

्पाठक : इन वनरपारपाजनक ्ररणपामों को देखते कयपा 
्ुनमू्शलयपांकन की मपाँग नहीं की गई?

लेखक : अवशय कवी गई। पर पहले यह जान लवीत्जए 
त्क 1971 में अमरेरकवी राषट्पत्त त्नकसन न े “कैं सर के 
त्वरूद्ध सगं्राम” कवी घोषणा कवी थवी। त्जस तरह सन ्1961 
में राषट्पत्त कैनडेवी न ेएक दशक के अन्दर राँद पर पहँुरन े

आवरण

कैं सर की गुल्ी सुलझाने 
के णलए इस रोग को 
त्वदरन्न दृदटिकोरों से देखा 
जा सकता ह।ै पर दपछले 
5-6 दशकों से एक 
दृदटिकोर की प्रधानता 
रही ह ैऔर वह ह ैवंशारु 
(genes) केख्रित।
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का लक्य त्नधा्भररत त्कया था, त्जस ेअमरेरकवी वजै्ञात्नक और 
अत्रयतंाओ ंन ेपूरा कर त्दखाया था, उसवी तरह आशा बधंवी 
त्क ररपूर ससंाधन देन े पर वहाँ के वजै्ञात्नक और 
त्रत्कतसक शवीघ्र हवी इस रयावह रोग पर त्वजय पा लेंगे। 
कैं सर शोध के त्लए अब धन का कोई अराव न था।

इसत्लए जब 10 नहीं, 20 वषो्भं बाद रवी कैं सर कवी 
गुलथवी बनवी रहवी, तो 1994 में Scientific American 
पत्रिका न ेपूछा : “Have the [cancer] researchers and 
clinicians been barking up the wrong trees…?” 

(कया कैं सर शोधकता्भ गलत माग्भ पर रटक रहे हैं...?)
पर कैं सर शोध कवी त्दशा न बदलवी। वशंाण-ुकेलन्द्रत 

सोर का बोलबाला इस उममवीद में बना रहा त्क शायद कुछ 
और त्वषित्तवी वशंाण ुखोजन ेपर लसथत्त सपषट हो जाएगवी। 
इस उदे्शय स ेसन ् 2006 में अमरेरका के राषट्वीय कैं सर 
ससंथान NCI (National Cancer Institute) न े The 
Cancer Genome Atlas (TCGA) अत्रयान छेड़ा, 
त्जसमें 33 प्कार के 20,000 कैं सरों के वशंाणओु ं का 
अधययन हुआ। अब त्वषित्तवी वशंाणओु ं का अमबार लग 
गया। पर इस जानकारवी में रवी कोई तारतमय न त्दखा। 
कैं सर रोग कैस ेप्ारमर होता है, कैस ेफैलता है, इस बारे 
में कोई अथ्भपूण्भ त्नषकष्भ न त्नकाले जा सके। रोग त्जतना 
अरेद् पहले था उतना इन प्यतनों के बाद रवी।

्पाठक : और तुमहपारपा कयपा उ्पागम यपा दृन्टकोण ह ै
कैं सर की गुल्ी सुलझपाने कपा? तुमहपारी तरह सोिने िपाले 
कयपा और नहीं हैं?

लेखक : मैंन े biochemistry या जैव-रसायनवी कवी 
त्दशा स े कैं सर को देखा जहाँ enzymes या त्कणवक 

अतयन्त महतवपूण्भ होत ेहैं, कयोंत्क व ेजैव कोत्शकाओ ंमें 
हर पररवत्भन कवी मधयसथता करत ेहैं। पर इस त्वषय के 
त्वसतार में जान े स े पहले, मैं DNA सरंरना के सह-
अन्वषेक डॉ. वाटसन, त्जनका ऊपर उललेख हुआ है, के 
साथ के अपन ेत्कंत्रत अनरुव के बारे में बता दूँ।

डॉ. वाटसन न ेन्यूयाक्भ  कवी प्त्तलष्ठत वजै्ञात्नक ससंथा 
Cold Spring Harbor Laboratory के प्धान रह कर 40 
वष्भ (1968-2007) आणतु्वक जैत्वकवी (molecular biol-
ogy) के षिेरि में शोध का त्नदे्भशन त्कया, जहाँ सबस े
अत्धक जोर था कैं सर समबन्धवी वशंाणओु ं के त्वत्धवत 
अधययन पर।

मैंन े1993 में अपन ेआलेख ‘कैं सर कवी उतपत्त्त में एक 
त्कणवन कवी रूत्मका’ पर उनस े त्मलकर त्वरार-त्वमश्भ 
करना राहा। अन्ततोगतवा उन्होंन ेसमय तो त्दया पर उस 
10 त्मनट कवी बै्ठक में व ेयह मानन ेको तयैार न हुए त्क 
कैं सर में जैव-रसायनवी कवी प्मुख रूत्मका हो सकतवी है। बस 
त्वत्रन्न त्वषित्तवी वशंाण ुके बारे में हवी बतात ेरहे। मैं त्नराश 
लौटा।

पर 23 वष्भ पशरात मैं रौंरकका रह गया और हत्ष्भत 
रवी हुआ जब 12 मई, 2016 के New York Times में 
उनका यह कथन पढ़ा : 

locating the genes that cause cancer has been 
"remarkably unhelpful”… If he were going into 
cancer research today, he would study biochemis-
try rather than molecular biology.

(उन वशंाणओु ंका पता लगाना त्जनस ेकैं सर होता है 
"त्वशषे रूप स ेअनपुयोगवी" रहा है। यत्द वह आज कैं सर 
शोध में जा रहे होत,े तो व ेआणतु्वक जैत्वकवी के बजाय 
जैव-रसायनवी का अधययन करत।े)

अब उनस ेसमपक्भ  करना वयथ्भ था। व े88 वषवी्भय और 
अवकाश-प्ापत थ।े

अब लौटता हँू कैं सर-उतपत्त्त समबन्धवी अपन े त्वरारों 
पर। रसायनवी और जैव-रसायनवी त्वषयों में जाना होगा। 
आप ऊब न उ्ठें।

्पाठक : नहीं नहीं, कोवरर करंगपा समझने की।
लेखक : पहले रसायनवी त्वषय मुक्त-मूलक (free 

radicals) कवी बात करता हँू। इन्हें छड़ा (अत्ववात्हत) 
समत्झए त्ववात्हतों के त्वराट समुदाय में।

Electronics और electricity श्दों स े रला कौन 
पररत्रत नहीं? इन सबका आधार सपषटतः electrons या 
त्वद्ुकण हैं। हर परमाण ु (atom) में एक या अत्धक 
त्वद्ुकण होत ेहैं जो उनकवी सरंरना का बाहरवी अशं होत ेहैं। 

आवरण

पृथ्ी का हर जीव-जनु् त्वदरन्न 
प्रकार की कोशशकाओ ं(cells) 
का समयूह ह ैऔर नकसी री 
कोशशका में जो कुछ री घटता ह,ै 
वह एक या अक्धक नकण्वकों की 
बदौलत ही घटता ह।ै ये नकण्वक 
प्रधानतः प्रोटीन के बने होते हैं 
और जैव-उते्परक (biological 
catalyst) का काम करते हैं।

http://www.nytimes.com/2016/05/15/magazine/warburg-effect-an-old-idea-revived-starve-cancer-to-death.html
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जब त्वत्रन्न परमाण ुएक-दसूरे स े त्मलकर अण ु(mole-
cule) बनात ेहैं तो व ेया तो त्वद्ुकणों का आदान-प्दान 
करत ेहैं या साझा। अरवीषट एक हवी होता है त्क त्वद्ुकणों 
कवी जोड़वी बन।े यों लगरग हर पदाथ्भ कवी सरंरना में सव्भरि 
जोड़वीदार त्वद्ुकण होत े हैं, पर अत्त-त्वरले अपवाद रवी 
त्मल जात ेहैं जहाँ त्वद्ुकण अकेला अथवा मुक्त होता हैं। 
इन्हें मुक्त-मूलक कहत ेहै। सामान्यतः ऐस ेपदाथ्भ अतयन्त 
अलसथर और प्त्तत्क्रयाशवील होत ेहैं।

और यत्द त्वद्ुकण बड़े समूह में हों तो व ेत्वद्ुत धारा 
अथवा त्बजलवी बन जात ेहैं। (यहाँ यह बतान ेमें एक त्वशषे 
राज है, जो थोड़े समय में खुलेगा।)

यत्द यह जानकारवी पर गई हो तो आगे बढ़ँू?
्पाठक : बढो।
लेखक : अब बताऊंगा त्क त्कणवक (enzyme) कया 

होत ेहैं और कैं सर कया है।
पृ्थववी का हर जवीव-जन्त ुत्वत्रन्न प्कार कवी कोत्शकाओ ं

(cells) का समूह है और त्कसवी रवी कोत्शका में जो कुछ 
रवी घटता है, वह एक या अत्धक त्कणवकों कवी बदौलत हवी 
घटता है। ये त्कणवक प्धानतः प्ोटवीन के बन ेहोत ेहैं और 
जैव-उतपे्रक (biological catalyst) का काम करत ेहैं। 
त्बना इन उतपे्रकों के जैव-रसायनवी कवी कोई प्त्तत्क्रया 
सरंव नहीं!

अब कैं सर के बारे में - हमारे शरवीर कवी अत्धकांश 
कोत्शकाएं देर-सबेर त्वरात्जत होतवी हैं यथा एक स े दो 
बनतवी हैं। (हृदय कवी कोत्शकाएं इसका अपवाद हैं, इसवीत्लए 
हृदय का कैं सर नहीं पाया जाता।) कोत्शकाओ ंके अत्नयतं्रित 
त्वराजन अथवा त्नरंकुश बढ़ाव को कैं सर कहत ेहैं।

अब एक त्वशषे त्कणवक और उसकवी सरंरना (struc-
ture) कवी बात करनवी है। यह इस वाता्भलाप का सबस े
जत्टल वजै्ञात्नक त्वषय है। बस उसके बाद शषे बातों को 
समझना सहज होगा। आप धयान स ेसनु रहे हैं ना?

्पाठक : तुमने कहपा ह ैतो अवधक सिेत हो गयपा हू।ँ
लेखक : एक कोत्शका के त्वराजन कवी प्त्क्रया में 

अनके ररण होत े हैं और प्तयेक ररण के समापन का 
उत्तरदायवी एक त्कणवक। कोत्शका त्वराजन या वतृ्द्ध कवी 
प्त्क्रया में त्जस त्कणवक कवी केन्द्रवीय रूत्मका होतवी है उसका 
नाम है Ribonucleotide Reductase अथवा RnR। एक 
साधारण सवसथ अगं में RnR त्कणवकों कवी सखंया बहुत 
कम होतवी है परन्त ुकैं सर-ग्रसत अगं में इसकवी मारिा बहुत 
बढ़ जातवी है। अन्य त्कसवी त्कणवक कवी गत्तत्वत्ध में इतना 
अन्तर नहीं देखा जाता। 

यों तो हर त्कणवक प्ोटवीन – जो अमवीनोअमल के गुचछे 

होत ेहैं – का बना होता है, अत्धकांश त्कणवकों कवी सरंरना 
में एक “कम्भ-सथल” (active-site) रवी होता है। त्कणवक 
के कम्भ-सथल को कुछ ऐसा हवी समत्झए जैस े लुहार कवी 
दकुान में त्नहाई (त्जस पर रखकर गम्भ लोहे को पवीटा जाता 
है), अथवा पेन में त्नब या हल में फाल कवी नोंक। इस 
RnR त्कणवक का कम्भ-सथल अन्ूठा है। वहाँ एक मुक्त-
मूलक उपलसथत है त्जसके एकाकवी त्वद्ुकण को पास के दो 
लोहे के परमाण ुलसथर बनाए रखत ेहैं।

यत्द RnR त्कणवक के कम्भ-सथल को कोई षित्त पहँुर े
- लोहे के परमाण ुन रहें अथवा त्वद्ुकण न रहे - तो यह 
त्कणवक नपुंसक हो जाता है, यथा इसकवी सारवी त्क्रयाशवीलता 
समापत।

दसूरवी ओर यत्द त्कसवी कारण RnR त्कणवकों कवी मारिा 
बहुत बढ़ जाए तो कोत्शकाएं बेकाबू फैलतीं हैं त्जस ेकैं सर 
कहत ेहैं।

मैंन े1993 के आलेख में त्दखाया था त्क कैं सर-कारक 
(Carcinogens) पदाथ्भ RnR त्कणवक के कम्भ-सथल को 
रड़कान ेकवी षिमता रखत ेहैं अतः कैं सर रोग का कारण 
बनत ेहैं। मैं डॉ. वाटसन के अलावा अन्य वजै्ञात्नकों स ेरवी 
त्मला। (कईयों को त्लखा रवी।) एक वररष्ठ वजै्ञात्नक 
झुंझलाकर बोले - अरे, कया अन्तर पड़ता है त्क कैं सर 
त्कस तरह प्ारमर होता है। कैं सर रोत्गयों को देखो। त्कतन े
तड़प रहे हैं, त्कतन ेमर रहे हैं। उन्हें उतपत्त्त का कारण नहीं, 
उपरार रात्हए!

्पाठक : ठीक ही कहपा ्पा उ्होंने। वफर तुमने कयपा 
सोिपा, कयपा वकयपा?

लेखक : उपरार सोरन ेके त्लए रवी मैंन ेउसवी RnR 
त्कणवक पर धयान केलन्द्रत रकखा।

कैं सर का अशरुारमर कैस ेहोता है इस बात पर रले 
हवी बड़े मतरेद हों, पर इस बात पर सरवी कैं सरत्वज्ञ एकमत 
हैं त्क यत्द RnR त्कणवक कवी सत्क्रयता पर रोक लग जाए, 
तो कैं सर रुक जाएगा।

1970 के दशक स ेहवी वजै्ञात्नक ऐसवी कवीमो दवाइयाँ 
(chemotherapeutic drugs) बनान ेमें लगे हुए हैं जो इस 
त्कणवक कवी गत्तत्वत्ध पर रोक लगा सकें । (1976 में इस 
त्वषय के एक शोधपरि स ेहवी मैं इस त्कणवक स ेपररत्रत 
हुआ था।) पर ये दवाएँ आंत्शक रूप स ेहवी सफल होतवी हैं 
तथा सवसथ अगंों के त्लए पवीड़ादायक और त्वषलैवी हैं।

मुझे सझूा त्क कयों न कैं सर में एक हलकवी सवी त्वद्ुतधारा 
प्वात्हत कवी जाए। RnR त्कणवक के कम्भ-सथल के एकाकवी 
त्वद्ुकणों को जोड़वीदार त्मल जाएंगे अथवा व ेसवय ंत्बजलवी 
कवी धारा के साथ बह त्नकलेंगे। मुक्त-मूलक कवी मृतयु और 

आवरण
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त्कणवक कवी सत्क्रयता ्ठपप। कैं सर का बढ़ना बन्द!
्पाठक : ्र यह तो एक वििपार मपात्र ्पा। कयपा प्रमपाण 

वक िपासति में ऐसपा हो सकतपा ह?ै
लेखक : हाँ उस समय यह hypothesis या प्धारणा 

हवी थवी। मुझे वतै्द्क (medical) पुसतक-पत्रिकाओ ं में 
खोजना खखोलना था त्क कया करवी त्कसवी न ेकैं सर में 
त्बजलवी प्वात्हत करके देखा है। 

यह 1994 कवी बात है। मरेे हाथ आई डॉ. रोबट्भ ओ. 
बैकर त्लत्खत पुसतक ‘Cross Currents : The Perils of 
Electropollution, the Promise of Electromedicine’ 

(प्त्तकूल धाराएं : त्वद्ु-प्दषूण के सकंट, त्वद्ु-वदै्कवी स े
आशाएं)। इसमें 1880 में त्ब्त्टश वतै्द्क पत्रिका Lancet में 
छपवी एक त्कसान कवी त्वत्ररि कहानवी थवी त्जसका हो्ठ-्ठोड़वी 
का कैं सर उस पर आकाश स ेत्गरवी त्बजलवी पड़न ेके बाद 
– त्जसस ेवह मूत्छ्भत रर हुआ था – ्ठवीक हो गया था।

साथ हवी इस पुसतक में उललेख था कैं सर त्वद्ुत्रत्कतसा 
के आधुत्नक प्थम प्यास का त्जसके लारप्द फल 1959 
में प्त्तलष्ठत शोध पत्रिका Science में छपे थ।े मैंन ेझट 
जाकर UCLA के Biomed पुसतकालय में इस आलेख को 
पढ़ा और इसके सदंर्भ स ेइस त्वषय पर तब तक प्कात्शत 
9 अन्य शोध-परिों का रवी पता लगाया। त्वशषे हष्भ कवी बात 
थवी त्क व ेसरवी मरेवी उपय्भक्त प्धारणा कवी पुलषट करत ेथ।े 
लगरग आधे प्योगों का पररणाम त्वशषे सकारातमक न था 
कयोंत्क उन्होंन े अत्धक त्वरव (voltage) पर त्बजलवी 
प्वात्हत कवी थवी त्जसस ेहात्नकारक त्वद्ु-रसायनवी (elec-
trochemistry) हुई थवी और मुक्त-मूलक नषट करन े के 
त्लए त्वद्ुकण रवी न बर ेथ।े यह रवी मरेवी प्धारणा का 
समथ्भन हवी था कयोंत्क त्कणवक को त्नलषक्रय करन ेके त्लए 
त्वशदु्ध त्वद्ुत्रत्कतसा (जहाँ रसायनवी न हो) वांत्छत है जो 
अलप त्वरव कवी मृदलु त्बजलवी कवी धारा स ेहवी सरंव है।

इन दस आलेखों में शे्ष्ठ था सन ्1985 में “Cancer 
Research” पत्रिका में छपा त्ववरण। इसके अनसुार 
प्त्तत्दन 1 घंटा, 5 त्दन तक हलकवी त्वद्ुतधारा प्वात्हत 
करन े पर मूषकों का ट्यूमर 98% घट गया था, यथा 
लगरग पूरा नषट।

्पाठक : तब तो आ् बनललयों उछलने लगे होंगे?
लेखक : नहीं, वह त्दन आज 28 वष्भ बाद रवी नहीं 

आया। 
हाँ, अब पूरा आतमत्वश्वास हो गया था त्क मरेे पास 

कैं सर रोकन ेकवी त्वत्ध है। और यह रवी त्क यह त्वत्ध 
प्तयेक कैं सर पर लागू होगवी कयोंत्क जैव-रसायनवी सतर पर 

उनमें कोई रेद नहीं। 
मैंन ेबड़े उतसाह स ेलेखक डॉ. बैकर को फोन त्कया। 

उन्होंन ेमरेे त्वरारों को सनुा, सहमत हुए, पर कहा त्क ऐसा 
उपरार पेटेंट नहीं त्कया जा सकता और बहुत ससता है 
अतः कोई कैं सर ससंथा इस ेन छुएगवी। कैं सर स ेजवीवन 
यापन करन ेवाले अत्धक है, उसस ेमरन ेवाले कम। तमु 
त्सर पटकत ेरहोगे।

्पाठक : कोई कैं सर रोगी यह सुनेगपा तो दंग रह 
जपाएगपा। ित्शमपान उ्िपार तो “कपाटो, जलपाओ और विष 
दो” (slash, burn & poison) कह ेजपाते हैं। कयपा उनमें 
कोई बदलपाि न आ ्पाएगपा? मपात्र इसवलए वक सफल 
मदृलु कैं सर विवकतसपा से अस्तपालों की कमपाई कम हो 
जपाएगी? ्र लगतपा ह ैआ् प्रयतनरील रह,े वसर ्टकने 
को तत्र...

लेखक ः हाँ, मैंन े1994 में हवी त्लखा अमरेरका के सरवी 
प्धान कैं सर केन्द्रों (“comprehensive cancer centers”) 
को – जो 8 थ ेउस समय – तथा राषट्वीय कैं सर ससंथान 
NCI को। फोन रवी त्कए। कुल 3 न ेउत्तर त्दया। दो परिोत्तर 
बहुमूलय थ,े और आज रवी हैं – त्वशषेतः इसत्लए त्क बाद 
में करवी ऐस ेत्कसवी कैं सर केन्द्र न ेउत्तर न त्दया हालांत्क 
उनकवी सखंया 8 स ेबढ़कर 51 हो गई है अब।

एक उत्तर त्मला MD Anderson Cancer Center, 
Houston स,े जो अमरेरका का रोटवी का कैं सर अनसुधंान 
केन्द्र माना जाता है। उस लमब ेपरि के कुछ अशं :

“… very interesting.. the [electrotherapy] infor-
mation… are interesting and deserving of further 
investigation.. 

We will keep the material on file should op-
portunities arise to study the effects of electric 
currents on regression of tumors.”

(“...अतयन्त रोरक”..। [त्वद्ुत्रत्कतसा] जानकारवी 
रोरक है तथा अत्धक जाँर-पड़ताल यो्य है...। 

हम इस सामग्रवी को सतं्रत रखेंगे उस अवसर के त्लए 
जब ट्यूमर के त्वघटन पर त्वद्ुत धाराओ ंके प्रावों का 
अधययन हो।")

वह "अवसर" 25 स ेअत्धक वषो्भं में नहीं आया है, 
हालांत्क त्वद्ुत्रत्कतसा का अधययन के त्लए आवशयक धन 
न्यूनतम होगा।

दसूरा उत्तर राषट्वीय कैं सर ससंथान NCI का था। 
उन्होंन ेरवी मरेे त्वरारों को “अतयन्त रोरक” कहा और लॉस 
एंत्जत्लस के पास हवी लसथत City of Hope Medical 
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Center के डॉ. रू स ेत्मलन ेका सझुाव त्दया जो कैं सर पर 
त्बजलवी के प्योग कर रहे थ।े

मैं तपाक स े उनस े त्मलन े गया। व े त्वद्ु-रसायनवी 
(electrochemistry) द्वारा कैं सर का उपरार कर रहे थ,े 
प्ायः रवीन जाकर वहाँ के रोत्गयों का। उन्हें त्कंत्रत सफलता 
त्मल रहवी थवी। डॉ. रू न ेअपन ेसहकमवी्भ और त्मरि डॉ. येन 
स ेपरररय कराया जो सयंोगवश RnR त्कणवक पर शोध 
कर रहे थ।े व ेमुझस ेसहमत हुए त्क कैं सर उपरार हेत ु
मारि त्वद्ुत्रत्कतसा रात्हए जहाँ रसायनवी न हो, तात्क मुक्त-
मूलक नषट हो सके। उन्होंन ेयह रवी माना त्क कैं सर का 
सूरिपारि इसवी त्कणवक पर हो सकता है। हमन ेसहयोग कवी 
योजना बनाई तात्क शोध आगे बढ़ सके।

लौटत ेसमय मैं मानो आकाश में उड़ रहा था। पर दस 
त्दन बाद हवी मैं धरतवी पर आ त्गरा। City of Hope 
प्बधंकों न ेसहयोग को त्नषधे कर त्दया, कयोंत्क ऐसवी थरेेपवी 
उनके असपताल “रोत्गयों को नहीं लाएगवी”। ‘रोत्गयों’ स े
उनका आशय ‘पैस ेकवी थैत्लयां’ था। मुझे डॉ. बैकर कवी 
कहवी बात याद आई।

्पाठक : सब जपानते हैं वक अमेररकपा में धन लोलु्तपा 
कुछ अवधक ह।ै अ्य देरों की कैं सर संस्पाओ ंको सम्क्श  
वकयपा करी?

लेखक ः करवी? न जान ेत्कतनवी बार।
मैं लगरग तवीन दशक के हर प्यास का वण्भन नहीं कर 

सकता। उसमें बहुत समय लगेगा। कुछ प्मुख घटनाओ,ं 
कुछेक सोपानों कवी बात हवी पया्भपत होगवी – इस सघंष्भ कवी 
रवीषणता का बोध करान ेके त्लए।

सन ् 1997 में एक वजै्ञात्नक शोध पत्रिका में मरेा 
आलेख छपा – Targeting a key enzyme in cell 
growth : a novel therapy for cancer (कोत्शका वतृ्द्ध 
के केन्द्रवीय त्कणवक को लक्य बनाना : कैं सर कवी नतून 
त्रत्कतसा)। मैंन े उसकवी प्त्त त्वश्व के 300 स े अत्धक 
कैं सर ससंथानों को रेजवी – सहयोग के अनरुोध के साथ 
तात्क इस उपरार त्वत्ध के parameters या प्ारल त्नधा्भररत 
हो सकें । उत्तर दस प्त्तशत स ेकम न ेत्दया। यह उललेखनवीय 
है त्क त्ब्टेन के 8 कैं सर केन्द्रों में स े7 न ेउत्तर त्दया और 
कहा त्क उनके पास इस त्वत्ध पर शोध करन ेकवी सामग्रवी-
सतु्वधा (facilities) नहीं है। (यों इनका जुटाना बहुत 
सहज होता।) 8वें के पास facilities थवी कयोंत्क व ेहाल हवी 
में त्नकट त्वषय पर शोध-परि छाप रुके थ;े वह केन्द्र मौन 
रहा।

केवल एक ससंथान न ेमरेे साथ त्मलकर शोध करन े

कवी इचछा वयक्त कवी। वह था रारत का, मुमबई का टाटा 
ममेोररअल असपताल। डॉ. सरवीन स े परि वयवहार हुआ 
परन्त ुउपयुक्त यन्रि बनान ेके दौर में हवी, एक वष्भ के अन्दर, 
उस असपताल कवी इचछा जातवी रहवी।

्पाठक ः अब कयपा विकल् बिे ्े आ्के ्पास?
लेखक ः कई वषो्भं कवी हताशा के पशरात 2003 में मैंन े

उपरार का जाल-सथल www.cancer-treatment.net 
त्नत्म्भत त्कया। उपरार को GEIPE (Gentle Electro-
therapy to Inhibit a Pivotal Enzyme) नाम त्दया। ऐस े
कैं सर जो बाहर स ेत्दखत ेहों – रहेरे पर होन ेवाले लगरग 
सरवी – इस त्वत्ध द्वारा घर-बै्ेठ उपराररत त्कए जा सकत े
हैं। कुछेक कैं सर रोगवी समपक्भ  करन ेलगे। उनकवी माँग पर 
साधारण सा उपरार यन्रि बनाया त्जसमें सतत ्सधुार करता 
रहा। कुछेक लोगों न ेयन्रि मगंाया। उन प्ारलमरक उपकरणों 
स ेत्कसवी के कैं सर का ररसना रुका, त्कसवी के कैं सर का 
दद्भ गया। त्फर सन ्2005 में नाइजवीररया के एक डॉकटर न े
मरेा यन्रि मगंवाया त्जसमें उसके त्बजलवी-के-जानकार त्मरि 
न ेसशंोधन त्कया। उसके द्वारा 2007 में एक सरिवी के तालू 
के कैं सर कवी सफल त्रत्कतसा हो सकवी। देखें ये रार त्ररि:

1

अगले वष्भ 2008 में, फलोररडा (अमरेरका) के एक 
इंजवीत्नयर न ेअपन े93 वषवी्भय ससरु के रहेरे के कैं सर को 
इस त्वत्ध स ेत्मटा त्दया। (उन्होंन ेमरेा साधारण यन्रि नहीं 
मगंाया, सवय ंइलोकट्ोत्नक यन्रि बनाया।) देखें ये रार त्ररि:

2

्पाठक ः ये वित्र स््टतयपा आ्के उ्िपार को कपारगर 
वसद्ध करते हैं। आ्ने अ्ने जपाल-स्ल ्र लगपाए होंगे। 
अब तो और अवधक कैं सर रोवगयों ने सम्क्श  वकयपा होगपा?

लेखक ः वासतव में ऐसा न हुआ। तब तक इंटरनटे 
पर कैं सर के इतन ेअत्धक जाल-सथल बन गए थ ेत्क मरेे 
जाल-सथल पर आवागमन कम हो गया। मरेे पास ससंाधन 
न थ ेत्क त्वज्ञापन दे सकँू।

पर अब मैंन े इलोकट्ोत्नक उपकरण बनवाया और 
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2010 में रारत आया। कैं सर के कई डाकटरों स ेत्मला। 
केवल एक डॉकटर न,े त्जनका आगरा में बहुमतं्जला कैं सर 
असपताल है, सहयोग त्दया। दो रोगवी त्मले।

पहले रोगवी को गाल-हो्ठ का कैं सर था। वह कवीमोथरेेपवी 
के 12 दौरों स े गुजर रुका था। मरेे उपरार स े उसमें 
उत्तरोत्तर सधुार आन ेलगा। वह अब खाना रबा सकता 
था। देखें यह रार त्ररि :

3

पर रौथ ेसपताह में अपन ेगाँव जान ेपर उस ेसकं्रमण 
(infection) रोग लगा। बहुतरेे कवीमो के कारण उसके 
शरवीर का प्त्तरषिवी तरंि (immune system) अतयन्त दबु्भल 
था। सवास्थय तजेवी स ेत्गरन ेलगा। 5वें सपताह थरेेपवी बदं 
करनवी पड़वी।

दसूरे रोगवी कवी दात्हनवी पलक के ऊपर बड़ा ट्यूमर था। 
उपरार स े्ठोस कैं सर धवीरे-धवीरे गलता गया। देखें यह रार 
त्ररि :

4

पर इन दो रोत्गयों को सवसथ होत ेदेखन ेके बाद उस 
असपताल न ेअन्य रोगवी न त्दए। (त्फर रवी मैं उन डॉकटर 
का अतयन्त आरारवी हँू उन दो माह के सहयोग के त्लए, 
जैसा मुझे त्कसवी अन्य सथान पर न त्मल सका।)

मैं अमरेरका लौटन ेस ेपवू्भ जयपुर के SMS मते्डकल 
कॉलेज के प्धानाराय्भ और सज्भरवी के त्वरागाधयषि स े
त्मला। दोनों न ेहवी इस उपरार को अपन ेकॉलेज में शोध 
करन ेयो्य समझा और कहा त्क आप प्कलप (प्ोजेकट) 
पर प्सताव त्लखें जो दो सत्मत्तयों कवी बै्ठक के बाद पाररत 

हो जाएगा। छह-आ्ठ सपताह लगेंगे। मैं लगरग एक माह 
बाद त्फर रारत आया। दरुा्भ्य स ेतब तक व ेप्धानाराय्भ 
ररटायर हो रुके थ ेऔर व ेत्वरागाधयषि रवी ररटायर होन ेको 
थ।े त्फर रवी नए प्धानाराय्भ स ेत्मलकर बात आगे बढ़ाई। 
दो सत्मत्तयों कवी बै्ठक में मरेे प्सताव पर त्वरार हुआ। यों 
‘त्वरार हुआ’ के सथान पर ‘खानापूरवी हुई’ कहना अत्धक सहवी 
होगा। सत्मत्तयों के त्कसवी रवी डॉकटर न े मुझस े कोई 
वजै्ञात्नक प्शन न पूछा। लाल फवीताशाहवी पराकाष्ठा पर थवी। 
दसूरवी सत्मत्त का त्नण्भय मुझे आज तक, 10 वष्भ बाद रवी, 
नहीं त्मला है.

्पाठक ः वफर कहपाँ हपा् ्पाँि मपारे आ्ने?
लेखक ः सन ्2010 में हवी, टाटा ममेोररयल असपताल 

स ेदबुारा सपंक्भ  त्कया। इस बार उपराररत रोत्गयों के त्ररि 
रेजे। उन्होंन े त्फर उत्तर त्दया। असपताल के त्नदे्भशक 
ड'करूज़ (Dr. Anil K. D'Cruz) न ेमरेे साथ ईमले का 
आदान-प्दान शरुू त्कया। मैंन े उनके त्वत्रन्न प्शनों का 
उत्तर त्दया। त्फर उन्होंन े अरानक वाता्भलाप बन्द कर 
त्दया। मैंन े9 ईमले रेजे थ,े उन्होंन े7। 

टाटा ममेोररयल असपताल न ेइस उपरार में दो बार 
रुत्र त्दखायवी, पर दोनों बार व ेत््ठ्ठक गए। यह वयवहार 
बताता है त्क व ेकैं सर कवी बेहतर त्रत्कतसा खोजन ेको 
उतकंत््ठत हैं और मरेवी उपरार त्वत्ध उन्हें तक्भ परक लगतवी 
है, पर इस क्रांत्तकारवी उपरार के सथात्पत होन े पर जो 
आमूलरूल पररवत्भन आयेंगे, उनके बारे में सोरकर व े
उत्द्व्न हो उ्ठत ेहैं और हाथ खींर लेत ेहैं।

सबस ेमहँगवी त्रत्कतसा यत्द सबस ेससतवी हो जाए तो 
त्रत्कतसालय रला कयों न त्रतं्तत होगा? कौन राहेगा 
आमदनवी में ऐसवी रारवी त्गरावट? कवीमो (chemo) और 
त्वत्करण (radiations) देन ेवाले कया करेंगे? त्कतनों को 
नई नौकरवी ढंूढनवी होगवी?

याद आता है त्पछलवी सदवी के प्खयात अमरेरका समाज-
सधुारक और सात्हतयकार अपटन त्सकंलेयर (Upton Sin-
clair) का कथन :

“It is difficult to get a man to understand some-
thing, when his salary depends upon his not un-
derstanding it.” (एक आदमवी के त्लए कुछ समझाना 
कत््ठन है, यत्द उसका वतेन उसके न समझन ेपर त्नर्भर 
करता हो।)

दसूरवी ओर, कैं सर पवीत्ड़त त्बफर उ्ठेंगे यह सनुकर त्क 
उनकवी यरंिणा कम करन ेकवी, उनको सरंवतः त्नरोगवी बनान े
कवी, त्रत्कतसा इसत्लए उपल्ध नहीं है त्क उसस ेअसपतालों 
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गर्भनाल पत्रिका के सवात्मतव एव ंअन्य त्ववरण
घोषणा

------------------------------------------------------------
1. प्काशन सथान :   डवीएकसई-23, मवीनाल रेसवीडेंसवी, 
   रोपाल
2. प्काशन अवत्ध : मात्सक
3. मुद्रक का नाम : सषुमा शमा्भ
   (अशं त्पं्ट, रोपाल)  
नागररकता : रारतवीय
 पता : डवीएकसई-23, मवीनाल रेसवीडेंसवी, 
   रोपाल
4. प्काशक का नाम  : सषुमा शमा्भ
 पता : डवीएकसई-23, मवीनाल रेसवीडेंसवी, 
   रोपाल
5. सपंादक का नाम : सषुमा शमा्भ
 नागररकता : रारतवीय
 पता : डवीएकसई-23, मवीनाल रेसवीडेंसवी, 
   रोपाल
6.  उन वयत्क्तयों के नाम व  : सषुमा शमा्भ
 पत ेजो समारार-परि के  रोपाल
 सवामवी हों, तथा जो 
 समसत पूँजवी के एक 
 प्त्तशत स ेअत्धक के 
 साझेदार या त्हससदेार हों 
------------------------------------------------------------
मैं सषुमा शमा्भ एतद ् द्वारा घोत्षत करतवी हँू त्क मरेवी अत्धकतम 
जानकारवी एव ंत्वश्वास के अनसुार ऊपर त्दये गये त्ववरण सतय हैं।

हसताषिर
त्दनांक : 1 मार्भ 2022  सषुमा शमा्भ
रोपाल  प्काशक एव ंसमपादक

का लार कम हो जाएगा, कइयों को नौकरवी बदलनवी पड़ेगवी। 
सारे नतै्तक मूलय कैं सर-ग्रसतों के पषि में हैं। इस 

उपरार के सथात्पत होन ेपर कैं सर ससंथाओ ंकवी आत्थ्भक 
उथल-पुथल 1-2 वष्भ कवी होगवी। लोग नई नौकररयां पा 
लेंगे। डॉकटरों का रला त्कस देश में आत्धकय है? और 
त्फर अत्धकांश कैं सर आन्तररक ऊतकों (tissues) के होत े
हैं। उनके त्लए असपतालों कवी, डॉकटरों कवी आवशयकता 
सदा रहेगवी।

्पाठक ः आ्के अनरुिों के आधपार ्र यह आरपा 
करनपा वय ््श लगतपा ह ैवक कोई कैं सर अस्तपाल सितः इस 
उ्िपार को अ्नपाएगपा, रोवगयों को उ्लबध करपाएगपा। 
केिल सपामपावजक दबपाि से नस्वत बदल सकती ह।ै

िपातपा्शलपा् लमबपा वखंि रहपा ह।ै अब आ् व्छले दस-
एक िषो्शं में यवद कुछ महति्ूण्श घटपा हो, उसे संके्ष् में बतपा 
दें। 

लेखक ः 2012 में मैंन े इस उपरार कवी कमपनवी 
कैत्लफ़ोत्न्भया में पजंवीकृत कराई त्जस ेकेन्द्रवीय राजसव त्वराग 
न ेNon-Profit (रारतवीय NGO के समकषि) का प्माण-
परि त्दया। 2014 में मरेा दसूरा आलेख Low-Level Elec-
tric Current and Cancer - A Promising, But Lan-
guishing Non-Toxic Cancer Therapy (नरम त्वद्ुत 
प्वाह और कैं सर - एक आशाजनक, पर अरवीन्हवी मृदलु 
कैं सर त्रत्कतसा) एक वजै्ञात्नक शोध-पत्रिका में छपा।

2021 में त्लख ेमरेे तवीसरे आलेख Biochemistry – 

Not Oncogenes – may Demystify and Defeat Can-
cer को “अध्भ-प्कात्शत” कहा जा सकता है। वह 
लसवट्ज़रलैंड के शोध परिों के जाल-सथल preprints.org 
पर उपल्ध है। उसमें यह उललेखनवीय वण्भन रवी है – हाल 
हवी कवी शोधों स ेप्कट है त्क retinoblastoma (त्शश-ुनरेिों 
के कैं सर) का एक वशंाण ुस ेसवीधा समबन्ध होन ेका कारण 
रवी RnR त्कणवक है। वह वशंाण ुRnR के उतपादन पर 
त्नयरंिण रखता है। अतः उसके न होन ेपर RnR का बाहुलय 
हो जाता है और कैं सर प्ारमर। वायरस (virus) स ेहोन े
वाले गरा्भशय-ग्रवीवा (cervix) के कैं सर में रवी RnR 
त्कणवक कवी ऐसवी हवी रूत्मका है।

अब अन्त में मैं अमरेरकवी कैं सर ससंथाओ ंकवी मनोवतृ्त्त 
का वण्भन कर दूँ :

“हम रुपराप कैं सर पर, अत्त श्मसाधय, अत्त त्वषम, शोध 
कर रहे हैं, त्जसके त्लए त्नरन्तर बढ़तवी हुई धनरात्श कवी 
आवशयकता है। कैं सर कोई हँसवी ्ठट्ा नहीं है। लेखक डॉ. 
मुखजवी्भ न ेइस े“वयात्धओ ंका सम्राट” (The Emperor of 

आवरण

Maladies) कहा है। यों तो हर जैववदै्कवी (biomedical)
शोधपत्रिका में कैं सर पर आलेख छपत ेहैं, 350 स ेअत्धक 
मान्य शोध पत्रिकाएं केवल कैं सर को समत्प्भत हैं। हम हर 
माह हजारों आलेख छापत े हैं। उधर अत्धकांश रैषत्जक 
(pharmaceutical) ससंथाएं कैं सर कवी नई औषत्ध बनान-े
खोजन ेपर कत्टबद्ध हैं। हम रोत्गयों को सवसथ करन ेके 
प्यास में महँगे स ेमहँगे उपरार करन ेको ततपर हैं। वश 
रलेगा तो अनन्त काल तक हम ऐसा हवी करत ेरहेंगे। तमु 
कौन आए हो रांजवी मारन?े” 

इसवी कारण सामात्जक दबाव स ेइस कैं सर उपरार के 
प्काश में आन ेकवी सरंावना रारत में कहीं अत्धक है, 
अमरेरका कवी तलुना में।
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